
令和5年

10/13金

主　催／環境保全茨城県民会議
後　援／茨城県、茨城県生活協同組合連合会、茨城県消費者団体連絡会、茨城県生活学校連絡会
問合せ／〒310-8555　水戸市笠原町978-6　茨城県県民生活環境部環境政策課内
　　　　電話029-301-6118（月～木 9時～17時)　メール info@ecodane.jp　https://www.ecodane.jp/

募集対象 茨城県内にお住まいの方や在勤、在学する方

応募方法 webサイトの応募フォームに必要事項を入力し、完成品（盛り付け後）の写真データとともに送信してください。

募集内容 食材を無駄にせずに、おいしく食べきることを目的とした次のような料理のレシピを募集します。

❶野菜や果物の皮、葉、芯、種や、魚のあら、骨等これまで捨ててしまっていた部分を料理の具材として使用したひと皿
❷残った食材や残り物を活用し作り替えたひと皿

応募に際しての注意事項 以下についてご注意のうえご応募ください。

❶食材は保存状態の良いものを使用して、おいしさと安全を損なわずに調理したものであること。
❷調理や後片付けの際には省エネルギーに配慮すること。
❸単品であること。おやつも応募可能。
❹食材や調味料、調理器具は広く普及しているものを使った一般の家庭で作ることができるものであること。
❺未発表で、第三者の著作権や商標権等を一切侵害していないレシピであること。
※応募フォームからの応募が困難な場合は、webサイトから応募用紙をダウンロードしてお使いください。
※詳しくは当県民会議webサイトをご覧ください。

ご応募者全員に参加記念品をプレゼント

賞

いばらき

食べきりレシピコンテスト
作品募集

●環境保全茨城県民会議議長賞 賞状、副賞（クオカード又はアマゾンギフトカード3万円分） １名
●優秀賞 賞状、副賞（クオカード又はアマゾンギフトカード１万円分） ３名
●佳　作 賞品、副賞（クオカード又はアマゾンギフトカード５千円分） ５名

応募締切

　　　食材をムダにせずに
食べきるレシピを募集します
募集内容
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令和5年度 いばらき食べきりレシピコンテスト応募用紙
※webサイトからご応募が困難な場合は、こちらに必要事項をご記入のうえ、事務局あてに郵送して下さい。

●ご応募者について

（フリガナ）

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／年齢（　　　　　歳）
住　所

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※学生の方は学校名をご記入ください。（任意）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
●レシピ名

分量　　　人前　／　調理時間（目安）　　　　分
材料　※調味料も記載して下さい

●完成写真貼付欄

作り方

●食品ロス削減ポイント　※調理の際に工夫した点について具体的に書いてください。

1　野菜等の皮や葉、種、端材、魚のあら等をムダにしない工夫 ／例）ネギの青い部分や残った野菜を刻んでかき揚げにしたなど

2　残った食材や残り物を活用して作り替えてムダにしない工夫 ／例）ポテトサラダをコロッケにしたなど

３　下ごしらえや調理時の工夫 ／例）切り方を工夫して可食部分をより多く残したなど

４　その他 ／例）時短、味や栄養バランス、見た目を工夫したなど

●令和５年度 いばらき食べきりレシピコンテスト実施要項に記載の応募に際しての注意事項及び入賞レシピに関する注意事項を確認して、ご承諾の
うえご応募ください。（詳しくはwebサイトをご覧ください。）
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